CEVNTRE EDUCATIV 0-2

MENU ( a partir 18 m.)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1* setmana DINAR: DINAR: DINAR: DINAR: DINAR:
Arros amb verdures i conill | Cigrons amb tomaquet cra | Broquil/col-i-flor beixamel | Sopa de peix Canelons
Fruita del temps Peix forn gratinat Peix arrebossat amb Suc taronja
Flam Gall d'indi arrebossat mongeta tendra o pastanaga
Fruita del temps logurt
BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR:
logurt amb galetes Pa amb formatge / Fruita Pa amb melmelada / logurt | Pa amb pernil pa6 / Fruita | logurt amb galetes
2° setmana DINAR: DINAR: DINAR: DINAR: DINAR:
Arrds amb verdures i peix | Patata i pésol Escudella Crema de carbasso Macarrons gratinats amb
Fruita del temps Peix arrebossat Truita de patates Hamburguesa de pollastre | carn picada.
Flam Fruita del temps logurt Suc taronja
BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR:
logurt amb galetes Pa amb formatge / Fruita Pa amb xocolata / logurt Pa amb pernil pa¢ / Fruita | logurt amb galetes
3" setmana DINAR: DINAR: DINAR: DINAR: DINAR:
Arros amb formatge Llenties amb arros Espinacs amb xampinyons i | Sopa de peix Canelons
Truita de carbasso Peix al forn amb verdures | gratinats amb beixamel. Hamburguesa de cavall amb | Suc taronja
Fruita del temps Flam Croquetes de pollastre mongeta tendra o pastanaga
Fruita del temps logurt
BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR:
logurt amb galetes Pa amb formatge / Fruita Pa amb tonyina / Iogurt Pa amb pernil paé / Fruita | logurt amb galetes
4 setmana DINAR: DINAR: DINAR: DINAR: DINAR:
Arrds amb verdures i conill | Verdura Escudella Puré de pastanagues Macarrons gratinats amb
Fruita del temps Xai Peix arrebossat Peix forn carn picada.
Flam Fruita del temps Togurt Suc taronja
BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR: BERENAR:
logurt amb galetes Pa amb formatge / Fruita Pa amb xocolata / logurt Pa amb pernil pa¢ / Fruita | Iogurt amb galetes
5" setmana DINAR: DINAR: DINAR: DINAR: DINAR:

Arrds amb formatge
Pernil de pao arrebossat
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Peix forn
Flam

Ensaladilla
Peix arrebossat
Fruita del temps

Crema de carbasso
Hamburguesa de cavall
logurt

Macarrons gratinats amb
carn picada.
Suc taronja

BERENAR:
logurt amb galetes

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb melmelada / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil pad / Fruita

BERENAR:
logurt amb galetes

e Tots els plats van acompanyats d’amanida: enciam, pastanaga i tomaquet.
e La fruita se’ls hi donara a escollir entre: platan, poma, pera i la fruita que hi hagi del temps (mandarines, kiwis, pressec, albercoc, nespres...)




