
Setembre, Juny i Juliol

MENÚ D’ESTIU ( a partir 18 m.)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1ª setmana DINAR:

Arròs amb verdures i conill
Fruita del temps

DINAR:
Cigrons amb tomàquet crú
Peix arrebossat
Iogurt

DINAR:
Ensaladilla amb ou dur i 
tonyina
Fruita del temps

DINAR:
Meló amb pernil
Hamb. pollastre + verdura
Gelat

DINAR:
Macarrons amb carn picada 
i formatge
Fruita del temps

BERENAR: 
Iogurt amb galetes

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb xocolata / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil paó / Fruita

BERENAR:
Iogurt amb galetes

2º setmana DINAR:
Arròs amb verdures i conill
Fruita del temps

DINAR:
Patata i pèsol
Peix arrebossat
Flam

DINAR:
Amanida de pasta amb 
truita 
Fruita del temps

DINAR:
Crema de carbassó
Croquetes de pollastre
Gelat

DINAR:
Macarrons amb carn picada 
i formatge
Fruita del temps

BERENAR: 
Iogurt amb galetes

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb xocolata / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil paó / Fruita

BERENAR:
Iogurt amb galetes 

3ª setmana DINAR:
Arròs amb verdures i sépia
Fruita del temps

DINAR:
Llenties amb arròs
Peix arrebossat
Iogurt

DINAR:
Ensaladilla
Gall d’indi arrebossat
Fruita del temps

DINAR:
Meló amb pernil
Hamb. de cavall + verdura
Gelat

DINAR:
Canelons
Fruita del temps

BERENAR: 
Iogurt amb galetes 

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb xocolata / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil paó / Fruita

BERENAR:
Iogurt amb galetes 

4ª setmana DINAR:
Arròs amb verdures i sépia
Fruita del temps

DINAR:
Verdura
Gall d’indi arrebossat
Flam

DINAR:
Ensaladilla
Hamburguesa de cavall
Fruita del temps

DINAR:
Crema de carbassó
Peix arrebossat.
Gelat

DINAR:
Macarrons amb carn picada 
i formatge.
Fruita del temps

BERENAR:
Iogurt amb galetes

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb xocolata / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil paó / Fruita

BERENAR:
Iogurt amb galetes

5ª setmana DINAR:
Arròs amb verdures i sépia
Fruita del temps

DINAR:
Cigrons amb tomàquet crú
Peix arrebossat
Iogurt

DINAR:
Ensaladilla
Xai
Fruita del temps

DINAR:
Puré de pastanagues
Hamburguesa de cavall
Gelat

DINAR:
Amanida de pasta amb 
tonyina
Fruita del temps

BERENAR: 
Iogurt amb galetes 

BERENAR:
Pa amb formatge / Fruita

BERENAR:
Pa amb xocolata / Iogurt

BERENAR:
Pa amb pernil paó / Fruita

BERENAR:
Iogurt amb galetes 

• Tots els plats van acompanyats d’amanida: enciam, pastanaga i tomàquet.
• La fruita se’ls hi donarà a escollir entre: plàtan, poma, pera i la fruita que hi hagi del temps (mandarines, kiwis, pressec, albercoc, nespres…)


